SOCIAL

2019 - 2020
CLUB DEPORTIVO TENETEIDE

Comienza el Social 2019-2020 con el fin de que los nadadores/as consigan varios
objetivos:

- Conocer de forma distendida como funciona una competicién

- Evaluar su aprendizaje y crecer como deportista

PROGRAMA DE PRUEBAS

| JORNADA Il JORNADA [ JORNADA
Fecha: 22/11/2019 Fecha: 20/12/2019 Fecha: 31/01/2020
25 m. buceo 25 m. ESPALDA (G.1Y G.2) 25 m. MARIPOSA (G.1y G.2)
25m. CROL(G.1YG.2) 50 m. ESPALDA (G.3Y G.4) 50 m. MARIPOSA (G.3Y G.4)

50 m. CROL (G.3Y G.4)

RELEVOS: RELEVOS:
4x25 m. Navidefio 4X25 m. Mixtos Obstaculos
IV JORNADA V JORNADA FINAL
Fecha: 28/02/2020 Fecha: 03/04/2020 (por determinar)

25 m. piernas CROL Jornada para recuperar el

25 m. BRAZA (G.1YG.2) estilo que falte por nadar. JUEGOS

50 m. BRAZA (G.3Y G.4) Para los demas elegir prueba.
Distancia de 25 m. (G.1y G.2) ENTREGA DE DIPLOMAS
Distancia de 50 m. (G.3y G.4)

NOTA INFORMATIVA: LA SEDE Y EL HORARIO DE LAS COMPETICIONES PUEDE CAMBIAR POR
SITUACIONES IMPREVISTAS. Se informarda de ello con una semana de antelacion, como minimo.




SEDE Y HORARIOS

Todas las jornadas se realizaran en la Piscina Municipal Acidalio Lorenzo, distancia 25 m.
La hora de comienzo serd a las 17:00h y finalizard como mdaximo a las 19:00h

Todo lo relacionado con la final del Social se les comunicarda mas adelante.

EDADES Y CATEGORIAS
GRUPOS | MASCULINOS CATEGORIA FEMENINOS
G.1 NACIDOS < 2012 MINI NACIDAS < 2013
G.2 NACIDOS 2010y 2011 PREBENJAMIN NACIDAS EN 2011Y
2012
G.3 NACIDOS EN 2008 Y BENJAMIN NACIDAS EN 2009 Y
2007 2010
G.4 NACIDOS EN 2006 Y ALEVIN NACIDAS EN 2007 Y
2007 2008

Los que pertenezcan a la categoria ALEVIN que han participado o van a participar en
competiciones federativas NO podran inscribirse en el trofeo al tener el mismo un
caracter promocional de nadadores de escuela.



